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opmst Cosepranite Cpokn | Orsercrpennt
padoTs it
I.PaGora | 1. OkasaHue nomou:
¢ - KoHCyTBTAUMA HA TeMy: «3zopoBuiv | anpenb | Crapumii
nezaroram | GEITh 310poBOY; BocnuTaTenD,
" - amketwposamne poctmratereii no | anpems | AM.batmu
BONPOCAM  PYKOBOJCTBA  (3HUECKOfi
KyIBTYpOii; B Tevenme
-Kowcynsrauns Ha Temy: «Bocmmranme | mecaua | Crapuimii
NOTPEGHOCTH B 310POBOM OBpase KH3HI», BocnTaTenH
«Bocnmrarie nosokutensuix | 17 anpens | AM. Babu
npuBBER
- nexarorseckuii uac: «3noposwiit oopas | 7-17 | Crapumit
KH3HH — BErIEHHE BPEMEHID). anpens | Bocratens
2. Komrpom: «Amamus oprammsain AM. Batbua
H3KY BTy PHO-0310POBHTEBHOI CPeIbl B Crapuias
JIOV» (B0 Beex rpynnax): MejcecTpa
| - naGmozente nenarormeckoro npouecca oc.
|(amanus  GUIKYTBTYPHBIX  3aHSTHIA, JluTBunoBa
YIpeHteli  CMMHACTHKM,  THMHACTHKH
ToCTe cHA, OPraHM3AUMA JBHTATETBHOI Crapumit
aKTMBHOCTH B TeuemMe  Jd, BocnTaTEND
HCMIOTBIOBAME  (PH3KYTHTYPHOTO yrofKa AM. Babiy
JETEMH B TedeHWe A, TpOBEMeHe
3AKATHBAIOUX  MEPONPHATHII,  aHAIH3
pOBE/IeHHS MPOryIKH);
- aWam3  niaHa  BOCTTATENbHO-
obpasosatensuoii paGoTH ¢ ACTBMH; Crapumit
IUIaHUPOBAlHE TIOABHAKHBIX HIP; BocnuTaTeNh
- Gecen ¢ JeThMH; AM. Babiu

- W3yuenwe W aHATH3  HATMAIHON
urbopMaLLH U1s poxTene.






	II. Работа с детьми
	1. Неделя по теме «Здоровое питание»:

- Беседа о здоровом питании все группы

- Конкурс полезных рецептов «Витамины на вашем столе» все группы

- Конкурс рисунков по теме: «Здоровое питание» (полезные и вредные продукты), 
«Витамины я люблю, быть здоровым я хочу»
2. Неделя по теме: «В стране спорта»

- «Мой веселый, звонкий мяч» (2 младшая группа)

- «Мы веселые ребята» (средняя группа)

- «Мы сильные и смелые» (старшая, подготовительная, разновозрастная группы)

3. Спортивный праздник:

- «Спортландия – страна здоровья» (все возрастные группы)

4.Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий: 

 утренняя гимнастика, гимнастика после сна, подвижные игры, закаливающие мероприятия, прогулка, и др.

5. Экскурсии в библиотеку, 


	13-17 апреля

20-24 апреля

27-30 апреля
ежеднев-но по плану

апрель
	 Воспитатели

Всех групп

Воспитатели Калиошко Г.И., 
Верзунова Т.Н.,
Кузьменко Т.Н., 

Чумакова М.С.,

Курашова Н.В.



	III. Работа с родителями
	1. День открытых дверей: «Детский сад – территория здоровья»

- оформление выставки: «Спорт – это сила и здоровье»;

- проведение консультаций по вопросам здоровья;

- участие родителей в проведении спортивного праздника«Спортландия-  страна здоровья».

2. Родительский всеобуч:

- оформление наглядной информации для родителей по укреплению здоровья детей в семье;

- консультативная помощь родителям.

3.  Проведение родительских собраний на тему: «Ребенок и его здоровье»

4. Привлечение родителей к подготовке и проведению спортивных праздников, физкультурных досугов
	30 апреля

апрель

апрель

апрель

апрель
	старший воспитатель
А.И. Бабич

Воспитатели
Всех возрастных групп


	IV. Работа персонала ДОУ
	1. Медико-педагогический контроль за проведением занятий и закаливающих процедур

2. Антропометрия

3. Обработка данных антропометрии

4. Оформление консультации в «Уголке здоровья» 

5. Контроль за санитарным  состоянием в ДОУ 

6. Ремонт имеющегося спортинвентаря

7.Благоустройство территории ДОУ
	По плану

апрель

апрель

апрель

в течение месяца

апрель

апрель
	старший воспитатель А.И. Бабич, старшая медсестра

О.С. Литвинова

Старшая медсестра

О.С. Литвинова
Завхоз

Т.П.Пономаренко 




