
Приложение к письму 

от_______________№____ 

 

Отчёт о проведённых мероприятиях по ЗОЖ в МБДОУ д/с № 37  

с 01.04.2016 по 25.04.2016 года. 

 
Формы 

работы 

Содержание Сроки  Ответственны

й 

Отметка о 

выполнени

и 

I. Работа 

с педаго- 

гами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Оказание помощи: 

- консультация на тему: «Здоровым 

быть здорово»; 

- анкетирование воспитателей по 

вопросам руководства физической 

культурой; 

-Консультация на тему: «Воспитание 

потребности в здоровом образе 

жизни», «Воспитание положительных 

привычек» 

- педагогический час: «Здоровый 

образ жизни – веление времени». 

2. Контроль: «Анализ организации 

физкультурно-оздоровительной среды 

в ДОУ» (во всех группах): 

- наблюдение педагогического 

процесса (анализ физкультурных 

занятий, утренней гимнастики, 

гимнастики после сна, организация 

двигательной активности в течение 

дня, использование физкультурного 

уголка детьми в течение дня, 

проведение закаливающих 

мероприятий, анализ проведения 

прогулки); 

- анализ плана воспитательно-

образовательной работы с детьми; 

планирование подвижных игр; 

- беседы с детьми; 

- изучение и анализ наглядной 

информации для родителей. 

 

 

апрель 

 

апрель 

 

в 

течение 

месяца 

 

17 

апреля 

 

7-17 

 апреля 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель 

А.И. Бабич 

 

 

Старший 

воспитатель 

А.И. Бабич 

 

Старший 

воспитатель 

А.И. Бабич 

 Старшая 

медсестра 

О.С. 

Литвинова 

 

Старший 

воспитатель 

А.И. Бабич 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель 

А.И. Бабич 

 

 

 

 

 

 

Выполнено 

 

 

Выполнено 

 

 

 

Выполнено 

 

 

 

Выполнено 

 

 

Выполнено 

 

 

 

Выполнено 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнено 



II. Работа 

с детьми 

1. Неделя по теме «Здоровое 

питание»: 

- Беседа о здоровом питании все 

группы 

- Конкурс полезных рецептов 

«Витамины на вашем столе» все 

группы 

- Конкурс рисунков по теме: 

«Здоровое питание» (полезные и 

вредные продукты),  

«Витамины я люблю, быть здоровым я 

хочу» 

2. Неделя по теме: «В стране спорта» 

- «Мой веселый, звонкий мяч» (2 

младшая группа) 

- «Мы веселые ребята» (средняя 

группа) 

- «Мы сильные и смелые» (старшая, 

подготовительная, разновозрастная 

группы) 

 

 

3.Проведение физкультурно-

оздоровительных мероприятий:  

 утренняя гимнастика, гимнастика 

после сна, подвижные игры, 

закаливающие мероприятия, прогулка, 

и др. 

4. Экскурсии в библиотеку,  

 

13-17 

апреля 

 

 

 

 

 

20-24 

апреля 

 

 

 

 

27-30 

апреля 

 

 

 

 

 

 

 

ежеднев

-но по 

плану 

 

 

 

апрель 

 Воспитатели 

Всех групп 

 

 

Воспитатели 

Калиошко 

Г.И.,  

 

Верзунова 

Т.Н., 

Кузьменко 

Т.Н.,  

Чумакова 

М.С., 

Курашова 

Н.В. 

 

 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель 

А.И. Бабич 

 

 

 

Выполнено 

 

 

 

 

Выполнено 

 

 

Выполнено 

 

 

 

Выполнено 

 

 

 

Выполнено 

 

 

 

 

 

 

Выполнено 

 

 

III. 

Работа с 

родителя

ми 

1.Оформление выставки: «Спорт – это 

сила и здоровье»; 

2. Родительский всеобуч: 

- оформление наглядной информации 

для родителей по укреплению 

здоровья детей в семье; 

- консультативная помощь родителям. 

3. Привлечение родителей к 

подготовке и проведению спортивных 

праздников, физкультурных досугов 

30 

апреля 

 

 

 

 

 

 

апрель 

 

 

 

 

старший 

воспитатель 

А.И. Бабич 

 

Воспитатели 

Всех 

возрастных 

групп 

 

Выполнено 

 

 

Выполнено 

 

 

 

 

 

Выполнено 

 

 

IV. 

Работа 

1. Медико-педагогический контроль 

за проведением занятий и 

По 

плану 

старший 

воспитатель 

Выполнено 

Выполнено 



персонала 

ДОУ 

закаливающих процедур 

2. Антропометрия 

3. Обработка данных антропометрии 

4. Оформление консультации в 

«Уголке здоровья»  

5. Контроль за санитарным  

состоянием в ДОУ  

6. Ремонт имеющегося 

спортинвентаря 

7.Благоустройство территории ДОУ 

 

 

апрель 

апрель 

апрель 

 

в 

течение 

месяца 

апрель 

апрель 

А.И. Бабич, 

старшая 

медсестра 

О.С. 

Литвинова 

Старшая 

медсестра 

О.С. 

Литвинова 

Завхоз 

Т.П.Пономаре

нко  

 

 

Выполнено 

 

 

Выполнено 

 

 

 

 

Выполнено 

  

Заведующий                                                                                        Т.В. Наумова                                  


