
«Путешествие в сказочный мир

старинного русского  народного  костюма»



Цель: познакомить воспитанников с особенностями русского народного 

костюма.

Задачи:

Образовательные

• Познакомить с элементами русского народного женского и мужского  

костюма;

• Познакомить с особенностями (сходствами и отличиями) северорусских 

народных костюмов  и  южнорусских;

Развивающие

• Развивать чувство прекрасного, художественный вкус;

• Развивать память, мышление, воображение, речь;

• Расширять кругозор.

Воспитательные

• Воспитывать интерес к своим корням, к истории русского народа, его 

традициям;

• Воспитывать патриотические чувства;

• Прививать бережное отношение к наследию русского народа
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Рубаха, сарафан
Рубаха – из белого полотна украшена вышивкой, 

длинная до пят, потом её укоротили. Украшали 

прямыми и волнистыми линиями, крестами, 

квадратами, треугольниками, ромбами, кругами. 

Знаками изображали землю, солнце, воду, птиц, 

растения, животных (это знаки – обереги, 

предохраняют человека от разных неприятностей, 

приносят в дом счастье).

Сарафан – красный, голубой, жёлтый, коричневый. 

Красный – тепло, праздник. Жёлтый – солнце, 

богатство. Голубой – небо, молодость. Коричневый –

земля кормилица.







http://www.booksite.ru/fulltext/kisl/uhal/73.jpg
http://www.booksite.ru/fulltext/kisl/uhal/73.jpg






Мужской комплекс

Косоворотка, порты, онучи, лапти.

Косоворотка – она длинная. Рукава длинные и широкие. Не 

закатав рукава работать невозможно (есть выражение 

«работать спустя рукава, т.е. плохо»).

Вниз костюма одевали брюки.

Порты.

На ноги наматывали онучи и обували лапти.

Всю одежду подпоясывали опояском (у богатых опояски –

широкие, украшены бисером, мехом; у бедных - узкий).



















Понёвный комплекс

Что такоё понёва?

Понёва – одежда типа юбки. Которую одевала 

женщина после замужества.

Понёва состояла из трёх полотнищ шерстяной 

клетчатой ткани.

Передник – густо украшен вышивкой, функция –

защита от загрязнения.









Узоры в одежде.

Вся одежда была украшена:

- стеклярусом, мехом, вышивкой;

- вышивали красными и золотыми нитями.




