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Если день 
начать с 
зарядки, 

будет все у 
вас в 

порядке!





За занятием 
занятье –

Всюду должен 
успевать я,

Потому что у меня
Строгий распорядок 

дня!





Спортом нужно 
заниматься, 

чтоб здоровым 
оставаться!





Поиграем 
вместе 
дружно,

Никогда у нас 
не скучно!





Мы гуляем и 
играем,

На прогулке 
отдыхаем!





Голод чувствую к обеду,
Одержать могу победу

Над котлетой и над супом.
Я не буду такой глупой,

Чтоб голодной оставаться,
Голодайте сами, братцы!





Сон дневной полезен 
очень,

Дети в нем растут нет мочи!
И умнеют на глазах,
Просыпаются – и ах!

Вспоминают все, что знают,
И с охотой напевают,
И стихи вовсю читают

Или сказки вспоминают.





Я повсюду, где бываю,
Всё на свете успеваю,

Потому что у меня
Строгий распорядок дня!



Спасибо за 
внимание!


