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Н. Довженко

У морковки красный носик,

Сочный, вкусный, сладкий плод.

А зелёный пышный хвостик

Украшает огород.



Л. Громова

Как у бабушки на грядке

Вырос овощ очень сладкий,

Проведем мы тренировку -

Кто быстрей сгрызет морковку.



М. Днепровская

Очень красная морковка,

От морковки много толка:

Витамины, сок и вкус -

Кушай смело карапуз!



Е. Неменко

Блеск на кожице атласной.

Стоп! На грядке – светофор!

Это светит ярко-красный

Сочный спелый помидор



А. Алферова

Почему меня сорвали

и томатом обозвали?

Что за шутки, что за вздор?

Я – весёлый помидор!

Он круглый и красный

Как глаз светофора

Среди овощей

Нет сочней помидора.



Е. Неменко

Говорят, ты острый, перец,

Что, и вправду ты как нож?

Ну, не веришь, так не веришь…

Надкуси, тогда поймёшь!



Н. Довженко

Тыква наша растолстела,

Раздуваются бока.

К сентябрю позолотела

Стала цвета медяка.



Н. Довженко

Ах, зацвёл в капусте густо

В центре плотный белый 

ком.

Это - плод цветной 

капусты

Вырос снежным бугорком.



Н. Довженко

Редька нас зимой спасает

От хворобы и простуд.

Нам здоровье предлагает

С мёдом редечный сосуд.



О. Карелин

До апреля, до весны

В огороде стало пусто.

Горкой в доме - кочаны:

Мы убрали всю капусту.



О. Карелин

У хозяйственной соседки

Есть крольчиха в тёплой клетке.

Поедают дружно, с хрустом

Детки-кролики капусту.



Т. Юдина

Мы редиску поливали,

Когда вырастет, все ждали...

Со сметанкой, очень вкусно,

С добавлением капусты!



И. Ефремов

У меня есть друг,

Он – от семи недуг!

Это - вкусный и полезный,

Желто - золотистый лук!



И. Дарнина

В огороде у Анфисы

Урожай большой редиса.

И соседи все подряд

Рвут редиску на салат.



Р. Маскаева

Тыква выросла на грядке -

Не поднимете, ребятки!

Если ягода она,

То, наверно, для слона!



!

Огурец

Погляди на огурец,

Огурец – такой хитрец!

Ловко одевается,

Под листьями скрывается.

Разгребу рукой листву,

С грядки огурец сорву.

Пополам разломлю,

Густо-густо посолю.

Сам я огурцы ращу,

Приходите –угощу!



Картошка

Из картошки много блюд

Приготовить можно

И простых и сложных:

Её варят, жарят, трут,

На костре ее пекут.

Что вкуснее в целом мире,

Чем картошечка в мундире?



Баклажан

Темно-синий Баклажан

С кустика свисает

И красивые усы

Щеткой поправляет!



Горох.

Что за лодочка такая,

Вся зелёная, кривая,

Вниз по речке не плывёт,

А на кустике живёт?

Сколько в ней сидит гребцов –

Круглых, гладких молодцов!

Раз, два, три, четыре, пять...

Долго нам ещё считать?

Шесть – и без больших хлопот

Всех пловцов отправим в рот.

До чего хорошие

Вкусные горошины!



Фасоль

А в стручке живёт фасоль.

Доказать? Ну, что ж изволь.

Расщепи две половинки.

Что внутри?

- Фасолек спинки!



Кабачок

Золотистый кабачок Завалился на 

бочок, Толстенький как поросенок 

И шумит листвой спросонок. И в 

приятной дреме ждет, Может кто-

нибудь придет И на завтрак 

заберет. Потому что в кабачатах

Зрелых, молодых и сладких, 

Много нужной нам клетчатки.



Кукуруза

Кукуруза,кукуруза! Вкус не тот, 

что у арбуза!

Дети любят её очень,

Ведь початок сладок, сочен!

На зубах она хрустит,

Соль на зёрнышках блестит!

Яркий солнечный початок

Хоть кого развеселит!

Пользы в нём – хоть отбавляй!

Эй, ребята, налетай!

https://nourriture.ru/retsepty-s-fotografiyami/1468844/
https://nourriture.ru/content/aticle/1449644/


Чеснок

Парень наш чеснок не видный, 

Но совсем не безобидный. Если 

много сунешь в рот, Он весь рот 

твой обожжет. Надо кушать по 

чуть-чуть, А иначе не 

вздохнуть. И чеснок ведь, как и 

перцы, Очень жгучие, поверьте!




